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Préambule

Ce guide s’adresse a tous les acteurs qui entretiennent les itinéraires inscrits au Plan Départemental
de la Randonnée.
Il a été élaboré par le Conseil Général en collaboration avec les différents acteurs et partenaires
qui oeuvrent dans la randonnée en Ariege et pour la protection et la découverte du patrimoine et de
I’environnement.

Ce document vient en remplacement du guide départemental du balisage réalisé en 1998.

Il est un complément a la charte officielle du balisage et de la signalétique, adoptée par la Fédération
Frangaise de la Randonnée Pédestre en 2006.

Le Conseil Général de I’Ariege, en raison de spécificités propres a son territoire, ou de son expé-
rience en matiere de balisage et de signalétique, a donc décidé d’adapter la charte nationale.

L’évolution du balisage et de la signalétique, prise en compte dans ce document, répond a plusieurs
exigences:

- Une adaptation nécessaire aux évolutions des pratiques et des pratiquants

- La protection de I’environnement et la valorisation des sentiers de randonnée

- Une harmonisation du balisage sur I’ensemble du territoire

- Une réponse aux attentes des acteurs locaux en matiere d’aménagement des itinéraires

Ce document propose des normes que chacun appliquera pour la réalisation du balisage et de la si-
gnalétique, il se veut aussi une aide en apportant des conseils pratiques pour leur réalisation.
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1 Le Balisage]

Fonction

Le balisage consiste en 1’apposition sur un itinéraire de randonnée de marques régulieres permettant
de guider, d’orienter et de rassurer 1’usager (pédestre, équestre, VTT) tout au long de son parcours.
Ces marques sont définies par un ensemble de symboles et de couleurs.

Le balisage est la marque d’une catégorie de sentier (GR®, GR®P, PR) ou d’une pratique (pédestre,
équestre, VTT).

Formes, cotations, couleurs

Le tableau joint en page 8 décrit les différents balisages a utiliser pour la randonnée

Balisage pédestre:
3 types: GR® :_ GR®P — PR

Balisage équestre: I

Balisage VTT: : > 4 :

syl by LD

Recomandations

Implantation du balisage:

Principes:
La balise doit se présenter naturellement au promeneur, c’est a dire a hauteur des yeux et perpen-
diculairement au cheminement (afin que le promeneur 1’ait face a lui), et ce dans les deux sens si
I’itinéraire est a double sens.

En choisissant I’emplacement des balises, on pensera a se yﬁﬁﬂ.ﬁ,
mettre a la place du randonneur qui ne connait pas 1’itiné- . "
raire et qui peut étre plus ou moins attentif.

Implantation de signes de peinture ou de balises adhésives
sur supports disponibles (rochers, poteaux, arbres).
L’utilisation de balises clouées sur les arbres est pros-
crite. - )
Tout marquage sur batiment est a proscrire. " Hﬁﬁﬂ.ﬁ.,
Tout balisage doit recevoir 1’accord du gestionnaire ou du . "o
propriétaire du terrain traversé par 1’itinéraire.

La balisage des GR et GRP doit étre réalisé pour effectuer le
cheminement dans les deux sens. Les autres itinéraires peu-
vent étre balisés dans un seul sens ou dans les deux.

Procédé:

Le balisage doit étre propre et précis.

Le support du balisage doit étre soigneusement préparé.
Les cotations et couleurs doivent étre respectées.
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Hiérarchisation du balisage

Afin d’éviter toute prolifération et superposition des marquages, il est nécessaire de hiérarchiser le bali-
sage sur un méme sentier :
Le balisage pédestre est prioritaire a tout autre balisage (équestre et VIT)

Niveau de priorité du balisage :
1-GR
2 - GRP (Tour de Pays)
3 - PR (Petite Randonnée)
4-VTT
5 - Variante équestre

Continuité du balisage:

Dans le cas d’un troncon commun entre GR ou GRP et PR, le balisage PR s’efface au profit du GR ou
GRP.

Le VTT et I’équestre s’effacent a la rencontre d’un PR, d’un GRP ou d’un GR.

Autres balisages

Cas des manifestations sportives ou culturelles :

Tout balisage nécessaire a la réalisation d’un programme événementiel (course de montagne, rallye pédes-
tre...) doit étre provisoire.

Ne pas utiliser le marquage peinture sur support naturel.

Utiliser des marquages tels que ruban de chantier, panneaux provisoires, etc...

Ne pas utiliser de peinture permanante.

Balisage des itinéraires de montagne

Le balisage en zone de montagne doit prendre en compte quelques spécificités: les conditions climatiques
et météorologiques, 1’absence de support pour 1’apposition de balises (zones d’estive), la multiplicité des
traces ou encore le caractére dangereux de certaines zones (pierriers, €boulis, falaises...).

En conséquence, il pourra étre utile d’augmenter la fréquence des balises (pour les rendre visibles de I'une
a I’autre), de les agrandir en utilisant des rectangles de 12 x 4 cm, ou d’utiliser des cairns.
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Emplacement des balises

En choisissant I’emplacement des balises, on pensera a se mettre a la place du randonneur qui ne con-
nait pas P’itinéraire et qui peut étre plus ou moins attentif. Le balisage doit se présenter naturellement au
randonneur, c’est a dire a hauteur des yeux et perpendiculairement au cheminement (afin que le randonneur
I’ait face a lui), et ce dans les deux sens si I’itinéraire est a double sens. Il ne faut jamais apposer des mar-

ques parallélement au sentier.

1- Pour les changements de direction, les marques sont ap-
posées avant la bifurcation. On confirme rapidement la nou-
velle direction par I’apposition d’une balise de continuité
juste apres la bifurcation, suivie rapidement d’une seconde.

PRI
. LN

© of _.|
I |l

®  Support de

. o balisage

iy

Rayon de 10 m

Support de
: . ‘ . balisage

../Rayonde 10 m ...../

Rayon de 10 m

Support de
balisage

A 4

I;
[ )

2- Lorsque dans certains carrefours ou change-
ments de direction, les risques d’erreur sont im-
portants, on appose systématiquement des croix
de Saint-André dans les mauvaises directions.

3-Pour les traversées de routes, on place des balises avant et apres la
traversée(cellesplacéesdel’autrecoté doiventétre visiblesavantlatra-
verséeetserontdoubléesassezrapidementpourconfirmerladirection).
On compléte systématiquement avec des balises de Croix de
Saint-André pour I’ensemble des autres directions possibles.

Fréquence des balises

Il faut qu’une marque vienne régulierement guider le promeneur, et que sa fréquence soit fonction des
risques d’erreur existants (bifurcations, fausses pistes, virages répétés ou risque de brouillard...). S’ils sont

nombreux, on doit resserer les marques.

En moyenne, on prend comme référence 1 marque tous les 40 métres en montagne (a vue), et 1 marque tous

les 100 & 150 metres en plaine.

Pour le VTT, cette distance est comprise entre 250 et 300 métres environ, et pour les équestres, entre 400

et 600 métres.

I1 est préférable d’améliorer I’empreinte au sol du sentier que de densifier le balisage.
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Exemple de balisage
d’un réseau d’itinéraires

Trongon commun GR10/GRP /PR /VTT:
Priorité au balisage GR GRP

Trongon commun PR / Equestre:
GRI10 Priorité au balisage PR

GR10

Trongon commun PR / VTT:

Priorité au balisage PR

Trongon commun GR10 / PR / Equestre:
Priorité au balisage GR

Rappel:
Aux croisements, le balisage de chaque type d’itinéraire sera porté sur les panneaux directionnels ou
autre support.
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ZLa signalisation directionnelle

Sur le sentier {

Panneaux

La mise en place des panneaux est indispensable:
- Lorsque le balisage est difficile a réaliser (ex: support naturel inexistant)

- Pour donner une information autre que le simple balisage:
- panneau de départ
- indication directionnelle
- information ponctuelle (danger, situation...)

Contenu des panneaux:
- balisage a suivre
- nom du sentier ou direction a suivre
- numéro du sentier dans le cas d’un sentier porté sur un topo-guide
- durée du trajet (facultative)
- altitude (facultative)

Utilisation de logos

Certains itinéraires thématiques nécessitent 1’apposition d une signalétique particuliére, sous forme de logo.
Cette signalétique devra étre utilisée avec discrétion et ne pourra se substituer en aucun cas au balisage (GR,
PR, V.T.T) mais venir en complément afin de marquer la particularité de I’itinéraire. Le logo se placera aux
endroits stratégiques de I’itinéraire: départ de sentier, changement de balisage, carrefour. Le logo doit étre
traité et considéré comme une signalétique et non un balisage.

Cairn

En cas d’absence de support naturel pour le balisage et d’impossibilités techniques du panneautage, il est
conseiller de réaliser:

- En zone de montagne: un cairn type traditionnel (hauteur 50 cm)

- Au passage des cols: "un homme de pierre", cairn de 2 m de hauteur
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La mise en place des panneaux

Les panneaux sont posés sur des poteaux.

Ceux-ci sont cylindriques,en bois de hauteur variable normée.

Il s’agit de rondins en pin traité classe III, diametre 10 cm.

Le traitement au coeur confere au bois une grande résistance au pourrissement et aux attaques
d’insecte.

Fixation des panneaux

Un méplat de 3 cm de profondeur maximum, de la hauteur du panneau, est ménag¢ sur le
poteau pour recevoir celui-ci. Le panneau est fixé sur le poteau par des vis a haute résistance
a la corrosion dont le profil ne nécessite pas la réalisation d’avant trou dans le bois. La téte a
faconnage en étoile réduit la violabilité du systeme.

Hauteur de principe

La hauteur mentionnée dans les pages qui suivent est une «hauteur de principe» qui correspond a
la hauteur visible hors sol sur terrain plat. Afin d’obtenir une hauteur de perception des panneaux
toujours égale par rapport au chemin, la hauteur des poteaux hors sol peut varier en fonction du
lieu d’implantation.

Régles générales

Il est possible d’associer sur un méme support 3 types de panneaux différents:
- Panneau de situation
- Lames directionnelles
- Panneau VTT (type FFC)

La premiere lame directionnelle doit se situer a 1,40 m du sol, afin d’assurrer une visibilité
optimale. Ainsi, la hauteur totale du poteau variera en fonction du nombres panneaux posées.
L’¢écart de 5 cm entre le haut du poteau et le dernier panneau devra toujours étre respecté.

Il ne peut y avoir plus de 4 lames directionnelles + 1 VTT + 1 panneau de situation sur un méme
poteau.
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Zones d’estive

En zone d’estives, il pourra étre réalisé une protection autour des poteaux afin d’éviter que les animaux ne les
endommagent.
Cette protection pourra étre réalisée par un tas de pierres ou par une cloture.

La signalisation de sécurité

Afin de prévenir les randonneurs d’une prochaine traversée de route dépar-
tementale ou autre voie, il pourra étre implanté sur le chemin un mobilier de
signalisation 1’indiquant.

Il convient alors de rappeler aux randonneurs qu’ils ne sont pas prioritaires
sur les voies précitées, et qu’ils doivent respecter comme tout autre usager
circulant sur une voie publique le code de la route.

yd A
TRAVERSEE
DE ROUTE

Cette implantation sera particulierement nécessaire en cas de passages régu-
liers de groupes, de familles avec des enfants ou encore VTTistes.

Elle est également pertinente en cas de mauvaise visibilité ou du caractere
dangereux de la traversée.

Ce mobilier est implanté quelques métres avant la traversée, exclusivement
sur des chemins ruraux, avec I’autorisation des autorités compétentes.
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Poteau type

Ii Diameétre 100 mm
50 mm I
|

180 mm

|
| 1 panneau de situation
|
|

\

50 mm
|
90 mm |

40 mm
|
|
|
|

4 lames directionneles au
maximum par poteau

90 mm {

90 mm

40 mm

40 mm

90 mm {
L
120 mm E 1 panneau VIT

40 mm

1400 mm

600 mm
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Cotations

Lames directionnelles

Une ligne de texte - lame de 90 mm x 500 mm
|

500 mm

€ Pin traité classe Il

£ épaisseur 2,7 cm 40 mm

fal | |_Pas de teinture
Balisage centré | | l
surla ligne | | 45 mm
de texte

90 mm

— =l GR10Q refuge duRuthe __________ o
34mm l I I ‘
ol

45|mm | : i |
Lo

90 mm _l _ j|1_h_ _______________ 8 Fiangﬂralng J—:
45 |
|

mm

L— Numéro de ['itinéraire
Carré de 30 mm

Deux lignes de texte - lame de 90 mm x 500 mm

500 mm

Pin traité classe Il
épaisseur 2,7 cm
Pas de teinture |_

Gravure 40 mm

15 mm

17&_| | |
- | == GRP - Etang d’Allaing 1h el

Balisage centré
surla ligne
de texte | y < ];
== (GR 10 Col d’Auéran 2 h .
17 mm | |
c —
£ gl
2 3
£
40 mm 0

45me : ___________ GRP - Etang)d ’,_A\FaTn_g‘_;_l T
:1—b ==____________Chapellg deI'lsarc E_
|

17 mm
) ' .
3 L-Balisage centré
Typographie 3 surla ligne
Nom du sentier toujours en minuscules, excepté de texte
Balisage équestre — la 1% lettre des noms propres (toujours en capitale)
Arial normal corps 70
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
0123456789
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Panneau de situation - lame de 300 mm x 180 mm

300 mm

ANEL

p— — — 10mm

180 mm \

_____ ___7 30 mm

Typographie RAL 9016 (Blanc trafic)
Nom toujours en capitale
Texte centré sur la longeur

Avrial gras corps 90

‘GHKLMNOPQRSTUVWXYZ
0123456

Panneau VTT - panneau de 120 mm x 120 mm

120 mm

>

&

120 mm

Logo transfrontalier

60 mm
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3 La signalisation d’information]

Panneaux d’information situés aux portes d’entrée des itinéraires

Une signalétique type R.1.S sera privilégiée afin d’offrir une information accessible a tout public. Un visuel
est recommandé de type aquarelle ou carte IGN pour une meilleure lecture de 1’environnement, accompa-
gné de renseignements synthétiques comme:

- Présentation de la région ou des itinéraires

- Carte avec tracé de I’itinéraire

- Données techniques: distance, durée, dénivelée, balisage...
- Réglementation environnementale

- Reéglement de sécurité

- Informations pratiques

- Code du balisage

Ce type d’information vient en amont a la signalétique directionnelle et du balisage. Elle facilite 1’acces
au réseau de randonnée par une information dans les villages et au départ des vallées. De plus, elle créé un
lien indispensable avec les topo-guides.

Exemple de panneau: aire de départ d’un itinéraire transfrontalier

BOUCLE DES 3000 .
- =

de  Médteande, C'es o C6ié0re THoge Timikinae : Esats(3143m), Monicam (3077m)
CONSEIL GENERAL ot Suko (8072m). Cos « 3000

Jos fondonneuss, essenfieloment du folf o leur OCGESSDIRS,

; Charte du promeneur
. i I
S = W=
Rl
4

noguers ksau Febre.

-

ll [ @ t&i :‘?.:‘Z‘
{N) 2000
b 2500 | LIPS s ] 800 mm
(i} Y W
o 14 v ¥ Charte du balisage
Ie — | =
16 1116 21 28 31 28 41 wwee )
b I
Temps de carcoun de ko boucle: i e [ ~N|

Eopel:AlocorAgue  Eopo2:RefgeduPnel  Eiope 3 Refuge do Vollerer  E1opo 3: Rauge de Careicon
~Refuge du Pot ~Relugo de Votenera ~Refuge de Cerescan ~rague
Mo Ce logo falonne ['tinéraire

1200 mm
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Exemple de panneau de départ - Communauté de communes de Pamiers

, ) Nom de I’itinéraire
Texte de présentation Carte avec tracé

\ /
Serrier autour déArmgna

Lt conmuans ne passéde pas de viflge ACCESSIBILITE e = v >l |
centre mais un fabitat dispersé entre PEDESTRE : e - | . LEGENDE '
plusienrs hameae. :_f_r""l' ol tee oo e L e gl
Aut fien dit “Le Castel™ devait s'élever Montées & fort pourcentage
le chitean des seiguenrs ' Arvigna sk e oy | e
s : L EQUESTRE :
mentionnés dans les textes dés a fin b Intardit. AR
12‘“"‘{{'- RECOMMANDATIONS
W semblait occuper wne motte castrale Empartus un sac poubale pour ramsaner Vil o bu-dit
(burte artificielle) _permetrant wne A T e S,
’ - : Privoyas das chausseres du marchu ot doau
mcillewre mise en défense du chitean et el
eﬁmm une posirion .fymﬁwﬁqm Lty REGLES e
_propriétaires. Reapectu b satare. + 4 i
A proximicé, remanjuez [éqlise Saint- AT g e R ; % il
- 1 - Euites e sarchher dans hes prairius St 3
Martial (14e-18¢ siéele) et son clocher- e i P
mur en brigues, ajouré de trois Wialtvayes pus s trouprsire. ¥ ;.
ot . [ ——— ; &
owvertures destindes i accucilliv (e A R T i i 3 |
clochies, N ki o) |

La vigne était fa cufiure prédominante
@ Arvigna, elle se développair sur les
cateans avant d'érre décimée par le
phugllodva d da fin du 19 siéele,
Simant enire fes collines " Arvigna,
e sentier vous wée de fond de vallon
en sommct de colline, D famean de
Les Bordes d celiei de Roubichion, il
vons fera cheminer i travers bois, prés
et clhamyps,

QMOM

Boucle 1: 7,5 km Durée environ : 2h15 Niveau : moyen

A

. / ) , . Données techniques
Informations pratiques et réglementation

E Circuits VI'T

48,6 km

Circuit 1

1

Dénivelé

+1065 m
ruléi';«m"r'F IIIIIII ]

L Bzole des Carmi

LEGENDE
E Deépert du sentier

— Sebiers

Sera de cireudetian

A
@ Vilege au liew-it

Ceurs dem

Font Commmunal

Identification
des circuits

Tréatacile [
Facile E- ]
oimcile 1
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4 La signalisation routiere

Signalisation d’accés au départ des itinéraires

Ce mobilier de signalisation routiére permet d’informer les automobilistes, circu-
lant sur la voie communale, départementale ou nationale, de 1’existence d’un iti-
néraire de randonnée et de la direction a suivre pour rejoindre son point de départ.
I1 est implanté par les autorités compétentes en matiere de signalisation routiere.

Seuls peuvent étre signalés les départs d’itinéraires ou existent un parking amé-

nage. ldéogramme ID 23

Présignalisation par des panneaux portant la dénomination du sentier et la mention «lére a gauche» ou
«lere a droite» implantés 150 metres de part et d’autre du carrefour.

Les panneaux doivent étre de gamme normale sur les RD de 2éme, 3éme et 4éme catégories, de grande
gamme sur la 1ére catégorie et de classe Il minimum.

Implantation:

Bord du panneau a 0,70 m du bord de la chaussée.
Hauteur du panneau: 1,20 m

Support: 80 x 40 ou 80 x 80

Dalle de propreté de Im x 1m en pied de panneau.

En position par des panneaux de direction de type D21b portant le nom du sentier et I’'idéogramme ID 23.
Hauteur sous panneau: 2,30 m
Dalle de propreté, implantation par rapport au bord de chaussée et classe II comme pour les CE.

Renseignements aupres de la Direction des Infrastructures des Services Techniques Départementaux
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Informations utiles

Les guides de référence

- Charte officielle du balisage et de la signalisation- Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre - 2006

- Guide du droit des chemins - Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre - 2007

Textes législatifs et réglementaires

Loi n°83-863 du 22 juillet 1983 relative a la répartition des compétences entre les communes, les départe-
ments, les régions et 1’ Etat.

Décret n°86-197 relatif au transfert de compétences aux départements en matiere d’itinéraires de prome-
nade et de randonnée.

Circulaire du 30 aolit 1988 relative aux plans départementaux de promenade et de randonnée (Loi n°83-863
du 22 juillet 1983, art 56 et 57).

Aujourd’hui, voir les articles L.361-1 du Code de I’environnement et L.161-1 et suivants du Code rural.

Loi du 18 juillet 1985, articles L.142-1 et L.142-2 du Code de I'urbanisme, relative a la politique du dépar-
tement en mati¢re de protection, gestion et ouverture au public des expaces naturels sensibles.

Loin°91-2 du 3/1/1991 - JO du 5/1/1991
décret n°92-258 du 20/3/1992 relative a la circulation des véhicules motorisés.

Loin°84-610 du 16 juillet 1984 relative a I’organisation et la promotion des activités physiques et sportives,
modifiée par la loi n°2004-1343 du 9 décembre 2004, articles 50-1 et 50-2 relatifs a la création et la mise en
place des Plans Départementaux des Espaces, sites et itinéraires (PDESI) et des commissions Départemen-
tales des Espaces Sites et Itinéraires (PDESI).

Adresses et sites Internet utiles

Conseil Général de I’Ariege
Hotel du Département - BP 23 - 09001 Foix cedex - 05 61 02 09 09

Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de I’Ariége
17, cours Irénée Cros 09000 Foix - contact@cdrp09.com - www.cdrp09.com - 05 34 09 02 09

Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre
64, rue du Dessous des Berges - 75013 Paris - www.ffrandonnee.fr

Office National des foréts
34, rue du Lieutenant Paul Delpech - 09000 Foix - 05 34 09 82 00
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